
La matinale associative  

 
La Ville de Colomiers via Le Pôle Développement Associatif organise la première Matinale 
Associative.  Un rendez-vous incontournable, pour un temps d’échanges autour d’un 
atelier collaboratif de réflexion, d’information sur les questions associatives.  
Après la transition sociale et écologique, la coopération inter-association, cette année 

nous débattrons aux côté de Stéphane Pinon sur le thème : Citoyenneté et Solidarité 
 
Les objectifs proposés pour celui-ci sont les suivants : 
 
- Favoriser les partages entre acteurs associatifs. 
- Impulser des dynamiques d’entraide entre association. 
- Prendre conscience et rendre visible les actions des associations qui participent aux 
développements de la solidarité et de la citoyenneté. 
 
Formation animée par : Stéphane Pinon, facilitateur et formateur sur les démarches de faire 
ensemble. 
 
Lieu : Chapiteau de l’US Colomiers Rugby, Allée de Brière - 31770 Colomiers 
Heure: De 8h30 à 13h30 
Dates: Samedi 23 novembre 2024 
Public concerné : Dirigeants et bénévoles d’associations. 
 
Les points forts de cette formation 
Séminaire facilité, c’est-à-dire animer de manière à poser et maintenir un cadre sécurisant pour tout·es 
les participant·es, où tout le monde se sentent inclus·e et légitime à contribuer.   
 
Objectifs pédagogiques 
- Relier les expériences de chaque association pour transférer des bonnes pratiques et bonnes idées 
au sein de son association. 
- Analyser les actions pour repérer les points forts et les points à améliorer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programme 
8h30 :   Accueil autour d’un café 
 
- Ouverture et présentation du programme de la matinée. 
- Mise en route collective, petits exercices debout en mouvement pour faire connaissance et rendre 
visible qui sont les présents. 
- Partage en sous-groupe autour des définitions de solidarité et citoyenneté. Création en sous-groupe 
d’un acrostiche pour définir ces deux concepts. 
- En sous-groupe partage et récolte des actions réalisées par les associations qui mettent en œuvre ces 
deux concepts. 
- Temps individuel pour imaginer des actions possibles à faire au sein de son association ou en lien 
avec d’autres associations. 
- Analyse croisée en sous-groupe de quelques-unes des idées qui ont émergées en s’appuyant sur la 
méthodologie des chapeaux De Bono. 
 
11h00 - 11h30 : PAUSE 
 
11h30 : 
- Projection dans un monde idéal où la solidarité et la citoyenneté seraient au centre des 
préoccupations. Échange en petits cercles « Ce serait merveilleux si… ». 
- Partage, récolte puis tri et classement des ressources présentes au sein de chaque association qui 
sont utiles pour réaliser ces visions idéales (de tout ordre : compétences en informatiques, 
compétences en animation, connaissance au sein de réseaux…). 
- Rétrospective de la matinée et capitalisation individuel de éléments à retenir. 
 
13h30 : Clôture 
 
Compétences acquises 
- Être force de proposition. 
- La capacité à prendre des initiatives. 
 
Les restitutions 
Un petit livret sera remis à chaque participant·es en début de journée. Ce livret constituera un support 
de récolte et un rappel des consignes au cours de la matinée. Il sera individuel et personnel, chacun·e 
se l’appropriera à sa manière. Au cours de l’atelier, il sera réalisé de manière collective et affiché dans 
la salle des définitions de Solidarité et de Citoyenneté, des fiches présentant des actions réalisées par 
les associations qui mettent en œuvre ses deux concepts et un affichage qui rend compte des 
ressources présentes au sein des associations.  
 
 

S’inscrire auprès du 
Pôle Développement Associatif 

Contact : 05 61 15 23 82 / inscription.vie.associative@mairie-colomiers.fr 

mailto:inscription.vie.associative@mairie-colomiers.fr

