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LA PRISE PAROLE EN
PUBLIC

Savoir parler en public, OUI ¢a
s'apprend ! Carnon, on ne s'improvise
pas orateur. Et oui, il est possible de
devenir un bon orateur méme si cette
compétence n'est pas innée chez
vous. Pour une prise de parole en
public réussie, rien ne doit étre laissé
au hasard : préparation et structure
de |'exposé, matériel, élocution,
gestuelle, regard.

Travail sur la respiration, la projection
vocale, le rythme d’élocution, maitrise

et choix d'une gestuelle adaptée (...).
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Apprenez également a restituer une
lecture de notes ou de texte en « lecture
vivante » adressée a un auditoire.

Guidé par un formateur agréé, vous
trouverez un espace ou vous mettre
en confiance au sein d'un groupe

bienveillant.

Le samedi 8 février, les
participant.e.s qui le souhaitent
interviendront en public au Café-
Laicité.

Samedi 1¢" février 2025

%h -11h

Public concerné : Conseil Columérin de
la Vie Associative.

Petit Théatre du Centre
Rue du centre

31770 Colomiers




Café Laicité
au T héatre

Venez explorer les chemins de la laicité le Samedi 8 février
2025 a 11h.

Le Théatre du Centre ouvre ses portes pour accueillir un
café littéraire exceptionnel !

Nous vous proposons d'aborder la laicité autrement que
par des débats classiques. Autour d'une tasse de café, des
artistes, mais aussi des bénévoles associatifs vous invitent a
un voyage au coeur des valeurs de la République.

Lecture-concert, en florilege de textes fondateurs lus en
musique.

Médiation assurée par un intervenant laicité.

Echanges et pot de I'amitié.

Samedi 8 février 2025
11h
Petit Théatre du Centre

Rue du centre
31770 Colomiers
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LES PETITS DEJEUNERS
ASSOCIATIFS

Le Conseil Columérin de la Vie Associative vous propose
des temps communs autour de Petits-déjeuners pour
développer la vie associative et favoriser |'entraide et le
partage d'expérience entre les associations.

Ce Petit-déjeuner aura pour thématique le projet associatif
et la gouvernance d’'une association.

Les objectifs proposés pour celui-ci sont les suivants :

- Faire vivre une expérience d'intelligence collective

- Partager les divers fonctionnements et structurations des
associations

- Questionner les différentes modalités de prises de
décisions

Formation animée par : Stéphane Pinon, facilitateur et
formateur sur les démarches de faire ensemble.

Programme

Dés 8h30, accueil autour d'un café

- Présentation du programme de la matinée.

- Jeux de positionnement pour savoir qui sont les présents
- Echange autour de raison d’étre et projet associatif
quelle différence ?

- Partage des fonctionnements internes via un outil
d'animation basé sur le dessin (schéma, gribouillage,
aucune compétence spécifique n’est nécessaire).

- Partage sur comment a été construit le projet associatif
et comment il peut ou pas étre réinterrogé.

- Présentation des différentes modalités de prises de
décisions.

- Expérimentation d’une modalité de prise de décision.
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Objectifs pédagogiques

- Identifier les différents modes de prises de décisions et
leur contexte d'application dans lesquels ils sont les plus
pertinents.

- Représenter le fonctionnement de son association.

Compétences acquises
- Etre force de proposition.
- La capacité a prendre des initiatives.

Les restitutions
Quelques supports papiers plus référence web pour aller
plus loin.

Stéphane Pinon

Facilitateur et formateur sur les démarches de faire ensemble.

Je suis facilitateur professionnel, j'apporte une expertise sur
les processus de coconstruction, les dynamiques de groupe
et particulierement celles qui permettent la coopération.
Ce que je vise par l|'exercice de mon métier est le
développement du pouvoir d'agir individuel et collectif, c’est-
a-dire la capacité a agir, modifier, influer sur ce qui est
important et sur ce qui compte pour les individus ou les
collectifs. Cela dans un cadre plus large qui vise a construire
une société plus juste et plus respectueuse du vivant de
maniére générale.

Via mon expertise de la coopération, mes accompagnements
développent |'autonomie dans |'action, favorisent les prises
initiatives en cohérence et en alignement avec la

raison d'étre et les valeurs des collectifs. Ils développent

I'autonomie individuelle dans une I"harmonie collective.

Samedi 15 mars
Mémothéque de Colomiers,
4 chemin de |'Ayga

31770 Colomiers
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Les ateliers du mardi pour
accompagner vos projets

Les techniciens de la ville seront un appui professionnel
pour vous apporter des réponses aux questions que vous
vous posez, dans la gestion des manifestations que vous
organisez.

Ces ateliers sont destinés aux bénévoles chargés de mettre
en place 'organisation, la communication et la gestion
administrative de |'association.

Aprés une approche théorique, vos demandes respectives
pourront étre partagées et travaillées. L'occasion dans ce
cas d'étre accompagné dans vos démarches et de repar-
tir avec des connaissances qui pourront étre appliquées
facilement.

Enfin, des rendez-vous a la carte pour vous accompagner
dans des besoins ou difficultés spécifiques, que vous ren-
contrez dans vos missions associatives.

Ces ateliers sont d'une durée d'une a deux heures.
Vous ne recevrez pas d'attestation pour les ateliers.




Linstruction des demandes de
subvention

Cet atelier abordera de maniére générale la notion de
subvention, puis approfondira I'instruction d‘une demande
de subvention.

Le programme :

e La notion de subvention.

e Les différentes subventions.

e Lesdifférentes étapes a respecter pour monter le dossier.
e |a constitution d'un dossier.

Atelier animé par : Pole Développement Associatif
— Manifestations

Les points forts de cet atelier : Les apports théoriques et pra-
tiques. Il est proposé en trois cycles correspondant aux dates
de dépdt du dossier de demande de subvention a Colomiers.
(Janvier, mars, septembre).

Mardi 7 janvier 2025

9h00-11h00 choix 1

18h00-20h00 choix 2

Espace Lucien Blazy- 31770 Colomiers (salle 13)
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Retour aux fondamentaux de
la communication

Toutes les associations ont besoin de communiquer pour
diverses raisons : faire venir des adhérents, des bénévoles,
ou bien faire venir du monde lors de son événement.
La communication doit étre travaillée des la conception
de vos projets. Pour cela, quelques techniques simples
vous permettront d’élaborer vos actions et d'attendre vos
objectifs.

Cet atelier abordera :

Le plan de communication

Le choix des supports de communication a imprimer
La diffusion

Le budget

Atelier animé par : Péle Développement Associatif
— Manifestations.

Suggestion : demander un rendez-vous a la carte pour la
réalisation de votre affiche et ou votre flyer.

Mardi 21 janvier 2025

?h-11h

Espace Lucien Blazy - 31770 Colomiers

Public concerné : Dirigeants et bénévoles d’associations.



Les ateliers numériques du
mardi !

La communication associative, les différentes formes pour
enrichir ses pratiques numériques.

Comment communiquer efficacement sur les réseaux
sociaux ?

Connaitre les différents réseaux sociaux, comprendre
leur fonctionnement et leur logique. Identifier les bonnes
pratiques pour optimiser sa présence sur les réseaux
sociaux. Recommandations pour une gestion efficace et
sécurisée des réseaux sociaux.

Atelier animé par : Pole Développement Associatif
— Manifestations

Les points forts de cet atelier : apport de conseils et astuces
pour aller plus loin dans l"utilisation des réseaux sociaux
pour votre association.

Matériel recommandé
- Ordinateur portable.

Suggestion : demander un rendez-vous a la carte pour la
réalisation de votre site internet ou réseaux sociaux.

Mardi 4 mars 2025
?h00-11h00
Espace Lucien Blazy - 31770 Colomiers
Public concerné : Dirigeants et bénévoles d'associations.
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Linstruction des demandes de
subvention

Cet atelier abordera de maniére générale la notion de
subvention, puis approfondira I'instruction d’une demande
de subvention.

Le programme :

e La notion de subvention.

e |es différentes subventions.

e Lesdifférentes étapes a respecter pour monter le dossier.
e La constitution d'un dossier.

Atelier animé par : Péle Développement Associatif
— Manifestations

Les points forts de cet atelier : Les apports théoriques et pra-
tiques. |l est proposé en trois cycles correspondant aux dates
de dépdbt du dossier de demande de subvention a Colomiers.
(Janvier, mars, septembre).

Mardi 11 mars 2025

9h00-11h00

18h00-20h00

Espace Lucien Blazy- 31770 Colomiers (salle 13)



Faire circuler les informations
pour que chacun.e se sente
concernée(é)

Lorsqu’il n'est pas possible de se réunir ou lorsque
'information a faire circuler ne nécessite pas une rencontre
physique, les mailing-lists s'avérent un outil efficace. En
complément, il est parfois nécessaire de recourir a d'autres
outils pour diffuser les messages en interne par le biais de
newsletters régulieres, d'outils partagés. La communication
interne n’est pas une simple transmission d’informations,
c’est un outil de management participatif qui devient un
levier important de cohésion d’équipe et d'affiliation au
projet.

Atelier animé par : Pole Développement Associatif
— Manifestations

Cet atelier abordera les outils de communication interne et
leur importance dans la cohésion d'équipe des bénévoles.

Matériel recommandé
- Ordinateur portable.

Suggestion : demander un rendez-vous a la carte pour la
réalisation de votre newsletter.

Mardi 18 mars 2025
9h00-11h00

Espace Lucien Blazy - 31770 Colomiers
Public concerné : Dirigeants et bénévoles d'associations.
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Comment valoriser son
assemblée générale

Parce qu’une communication dynamique est essentielle pour la
présentation de votre bilan, cet atelier abordera les pratiques
et techniques simples afin de mettre en lumiere vos bilans
aupres de vos adhérents.

Comment présenter le rapport moral de son association ?
Comment faire une présentation dynamique avec Powerpoint ?

Atelier animé par : Péle Développement Associatif
— Manifestations

Acquérir des compétences pour une présentation avec un
PowerPoint.

Suggestion : demander un rendez-vous a la carte pour la réa-
lisation de votre Powerpoint.

Mardi 1" avril 2025

?h00 -11h00

Espace Lucien Blazy - 31770 Colomiers
Public concerné : Dirigeants et bénévoles
d’associations.




A la carte : un rendez-vous
selon les besoins et vos envies

Afin de répondre au mieux aux besoins ou difficultés que
vous rencontrez, nous vous proposons des ateliers a la carte
pour vous accompagner dans :

e Utiliser facilement Word, Excel, PowerPoint, ....
e Réaliser son affiche, flyer, écrire un article...

Atelier animé par : Pole Développement Associatif
— Manifestations

Sous forme de rendez-vous particulier, |'atelier s'adaptera
a votre besoin spécifique.

Lieu : a déterminer

1h

Dates : Seront fixées en fonction de la demande.
Prérequis : Avoir un besoin, un projet a réaliser.

Public concerné : Dirigeants et bénévoles d'associations.
Matériel recommandé : Ordinateur portable.




Le livret des . < :
formations et ateliers "

, _%

Pour consulter I'intégralité du programme, rendez-vous sur
associations-colomiers.fr
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